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Kvarts

Kvarts ingar i till exempel vigdamm, stendamm och betongdamm. Exponering for
kvartshaltigt damm kan ge den allvarliga lungsjukdomen silikos och dven cancer.

Reglerna for kvarts galler vid hantering av alla material som innehaller minst tre viktprocent
kvarts. Dessutom géller de for stal- och metallframstallning, betong- och betongvaruindustri,
stenindustri, porslins- och keramiktillverkning, glas- och slipvarutillverkning, farg-, plast- och
limtillverkning samt verksamheter vid gjuterier, asfaltverk, rotsakshantering inomhus och
tandtekniska laboratorier.

Riskbedomning

Riskerna med kvarts ska beddmas och atgarder ska vidtas sa att riskerna kan kontrolleras.
Riskbedomning ska goras innan arbete med kvarts paborjas. Riskbedomningen ska
dokumenteras och ska innehalla uppgift om féljande:

. Arbetsmoment: vilka arbetsmoment som kan innebara risk for exponering for
kvartshaltigt damm,

. Kallor till uppkomst och spridning av det kvartshaltiga dammet,

. Driftsforhallanden,

. Beddmning av exponering (i forhallande till det hygieniska gransvardet),

. Beddmning av risken och behov av atgarder.

. Vilka atgarder som ska finnas och anvandas.

Dessutom ska dokumentationen innehalla uppgift om

. Vilka personer som ska genomga medicinsk kontroll
. Vilka personer som har deltagit i riskbedomningen
. Datum och underskrift av den som ansvarar for riskbedomningen

Saknas denna dokumentation, utdéms sanktionsavgift pa 15 000 — 150 000:-, beroende pa
antalet anstallda.

Behovs matning av anstalldas exponering for kvarts for att kunna bedoma riskerna?

For att kontrollera hur hdga halter de anstallda utsatts for, finns krav pa riskbedémning och
vid behov matning av exponeringen fér kvarts (gransvardet 4r 0,1 mg/m3 som medelvirde
for en arbetsdag).
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Matning behdvs inte om matningar vid andra liknande arbetsplatser kan anvandas for att
beddma exponeringen, s.k. referensmatningar. For att referensmatningar ska kunna
anvandas, kravs det att forhallandena ar likvardiga nar det géller t.ex. verksamhet,
arbetsmetoder, ventilation och maskinell utrustning. Exempel pa verksamheter dar
kvartshalterna normalt sett ar laga ar:

For hjalp med matningar, kontakta foretagshalsovarden eller annan kunnig konsult. De vet
hur matningarna ska goras for att resultatet ska bli rattvisande.

Atgarder som minskar exponeringen for kvarts

Mojliga atgarder som kan minska riskerna ar:

. De som arbetar med kvarts eller ar arbetsledare for sadant arbete ska kdanna till
riskerna med arbetet och hur man arbetar for att inte riskera att skadas.

. Om det krdvs atgarder (t.ex. sarskilda arbetssatt eller personlig skyddsutrustning) for
att anstéllda inte ska utsattas for kvarts, ska det finnas skriftliga instruktioner som

beskriver dessa atgarder.

. Arbetet och arbetsplatsen ska utformas sa att anstalldas exponering for kvarts ar sa
lag som mojligt.

. Byt om mojligt ut kvartshaltigt material mot ofarligt eller mindre farligt material. Till
exempel kan kvartssand bytas mot olivinsand som formmaterial i gjuterier, och
pulverformig kvarts som filtermedel eller fyllmedel i kemisk-tekniska produkter kan
bytas mot perlit. Om det inte gar att undvika kvarts, kan materialet tvattas, vindsiktas
eller behandlas med dammbindande medel, sa att det inte innehaller och sprider sa
mycket av det finaste (och farligaste) respirabla kvartsdammet.

. Vilj arbetsutrustning som inte sprider kvartsdamm, t.ex.

- Forse maskiner som kan sprida damm med ventilation som fangar in
kvartsdammet sa néara kallan som mojligt.

- Maskiner och dammalstrande processer kan forses med inkapslingar, garna
med ett punktutsug anslutet. Tathet och undertryck pa maskin och
inkapsling behover kontrolleras regelbundet.

- Handhallna borrmaskiner bor ha inbyggt dammutsug. Ett alternativ ar att
vatborra om det gar.

. Kontrollera minst var sjatte manad att inkapslingar, ventilation och andra atgarder
fungerar som avsett.

OBS! Denna kontroll ska dokumenteras skriftligt och finnas tillgénglig pa arbetsstallet.
Om sadan skriftlig dokumentation saknas, utdéms en sanktionsavgift pa mellan
15 000 och 150 000 SEK beroende pa antalet anstallda.


https://www.prevent.se/kemiguiden/uppslagsboken/dessa-rutiner-maste-fungera/skriftliga-arbets--och-skyddsinstruktioner/skriftliga-arbets--och-skyddsinstrutioner/

. Dammspridning kan minskas genom befuktning eller genom tillsats av
dammbindande amnen.

. Arbete kan goras fran hytt, men da maste hytten vara forsedd med ventilation och
det maste finnas filter (t.ex. filterklass F8) som effektivt renar tilluften till hytten.

. GOr upp stadrutiner och kontrollera att de f6ljs. Damm ska sugas bort med
dammsugare eller centralsug. Rengéring genom spolning ar ett alternativom det ar
mojligt och riskfritt. Sopa inte!

. Om andningsskydd behdvs ger halvmask med P3-filter vanligtvis ett tillrackligt bra
skydd. Andningsskyddet bor vara flaktmatat om arbetet ar tungt eller pagar mer an 2
timmar.

. Observera att kvartshaltigt material inte far anvandas som blastringsmedel vid

manuell blastring. Anvands kvartshaltigt material vid blastring, ska blastringen goras i
ett slutet blasterskap med utsug eller med vatten tillsatt till blastermedlet, s.k.
vatblastring.

Atgarderna ska foljas upp minst en gang per ar for att kontrollera om de fungerar som
avsett.

Krav pa medicinsk kontroll
Det kravs medicinsk kontroll av dem som arbetar med kvarts.

OBS! Om nagon som arbetar med kvarts inte har genomgatt medicinsk kontroll och fatt
tjanstbarhetsintyg, utdéms en sanktionsavgift pa mellan 15 000 och 150 000 SEK. Avgiftens
storlek bestdams av antalet anstédllda hos arbetsgivaren.

Alla anstallda som utsatts for halter som 6verskrider halva det hygieniska gransvardet for
kvartshaltigt damm (gransvardet ar 0,1 mg/m3 raknat som medelvarde 6ver en hel
arbetsdag) och arbetar minst 20 timmar per vecka med arbetsuppgifter med denna
exponering, ska genomga medicinsk kontroll.

Om exponeringen Overskrider halva hygieniska gransvardet (0,05 mg/m3) vid en tillfallig
arbetsplats, bor frivillig medicinsk kontroll 6vervagas.

Kontrollera féljande

. Gors medicinsk kontroll av alla som ska borja arbeta med kvarts?
. Gors aterkommande ldkarundersdkningar, minst vart tredje ar?
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Om den medicinska kontrollen visar att en anstalld I6per storre risk an andra att skadas av
kvarts, far han eller hon inte fortsdtta med det arbetet.

Kontakta foretagshalsovarden nar det géller medicinska kontroller. De vet vad som ska inga
och hur ofta det kravs kontroller.

Det ska foras register 6ver de medicinska kontrollerna. Det kan foretagshélsovarden gora, pa
uppdrag av arbetsgivaren. Registret ska innehalla

. namn pa arbetstagaren

. vilket &mne som foranlett den medicinska kontrollen (kvarts)
. under vilken tid arbetstagaren arbetat med kvarts

. resultat av medicinsk kontroll

. om den anstéllde kan (fortsatta) arbeta med kvarts, sa kallad

tjdnstbarhetsbedémning)

Sammanstallningar av resultaten av de medicinska kontrollerna ska skickas till
Arbetsmiljéverket. Diskutera med foretagshalsovarden hur detta ska skotas.



Checklista for arbeten dar kvartsdamm kan forekomma
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Planera ditt arbete

GOr en riskanalys dar du minimerar dammet (Arbetsgivaransvar)

Fanga in kvartsdammet sa nara kallan som majligt

Anvand punktutsug (sugkapa) stoftavskiljare och luftrenare, personlig
skyddsutrustning i sista hand

Punktutsug (sugkapa) for handhallna maskiner

Stoftavskiljare med rent H13 filter vid alla dammalstrande maskiner

Byt stoftavskiljare eller filter vid behov

Valj luftrenare som byter luft i lokalen minst 10 ggr per timme

Vid personligt skydd, anvand halvmask med P3-filter

Anvand flaktmatad mask vid tungt eller langre arbete (mer dn 2 timmar)
Kontrollera regelbundet tathet och undertryck pa all utrustning och inkapsling
Storre maskiner for t.ex. Kapning, kan utrustas med tillbehdr som binder dammet
med vatten eller kemikalier

Stada ofta men sopa inte utan anvand skyffel, gummiskrapa, stoftavskiljare eller
spola med vatten.

Utbildning i kvartsdamm

Motivera:

https://www.motivera.com/kurs/kvartsdamm-grundutbildning/

Instruktdrerna i Norden AB:
https://www.webbkurserinstruktor.se/produkt/kvartsdamm/?gclid=Cj0OKCQiArgPgBRCRARIsAPwIHo

WMdu9Dz6m_ytOHIEdhYF3bROg536X4Ny7t LLZaEDy2ZAWogp8yblaAviMEALW wcB

Arbetsmiljoverket:

https://www.av.se/



https://www.motivera.com/kurs/kvartsdamm-grundutbildning/
https://www.webbkurserinstruktor.se/produkt/kvartsdamm/?gclid=Cj0KCQiArqPgBRCRARIsAPwlHoWMdu9Dz6m_yt0HlEdhYF3bROg536X4Ny7t_LLZaEDy2ZAWogp8ybIaAviMEALw_wcB
https://www.webbkurserinstruktor.se/produkt/kvartsdamm/?gclid=Cj0KCQiArqPgBRCRARIsAPwlHoWMdu9Dz6m_yt0HlEdhYF3bROg536X4Ny7t_LLZaEDy2ZAWogp8ybIaAviMEALw_wcB
https://www.av.se/
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Matningsreferenser/Atgarder

Matningsreferenserna ar hamtade fran IVL Svenska Milj6institutet Rapport: B1794 och

B2057 samt RICE: 7P03877

Arbetsmoment

Skyddsatgard

Personlig skyddsutrustning

Bilning/Rivning

Punktsug/dammbkapa pa
bilmaskinen. Avskarmning av
ytan(hytt). Ev luftrenare eller
vattning

Halvmask med P3 filter

( Skall vara personlig) eller
"munskydd” motsvarande P3
filter. Vid arbete mer an 2
tim eller tungt arbete skall
flaktstyrd mask anvandas

Blandning av
cementbaserade produkter

Dammkapa pa
hink/Flytspackelpump
kopplad till utsug med ratt
filterklassning

Halvmask med P3 Filter eller
munskydd motsvarande P3
filter

Slipning putsad vagg

Avskdarmning, luftrenare
Kapa till maskin kopplad till
utsug med ratt filterklassning

Halvmask med P3 Filter eller
munskydd motsvarande P3
filter

Slipning golv med Dianova

Kapa till maskin kopplad till
utsug med ratt filterklassning

Behovs oftast inget. Ev. nar

man kantar med lilla flexen.
Halvmask med P3 filter eller
munskydd motsvarande P3

filter

Slipning golv med tex ABS
slip

Kapa till maskin kopplad till
utsug med ratt filterklassning

Halvmask med P3 Filter eller
munskydd motsvarande P3
filter

Kapning, frasning,haltagning
i Keramik och sten/betong

Forsok anvanda vattensag,
borr osv

Vid mycket
torrsagning/borrning bor
avskdarmning/hytt anvandas
med t.ex.
luftrenare/punktutsug
Maskinerna skall ha damm
kapa kopplade till utsug med
ratt filterklassning

Halvmask med P3 filter

Rutiner for filterbyte i t.ex. dammsugare och personliga halvmasker skall finnas och foljas.

Vi skall inte utsatta andra fér dammet. Finns andra i lokalen skall samtliga ha ratt

skyddsutrustning alt evakuera.
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Riskbedémning Kvarts

Dokumentation av undersokning, riskbedémning och val av atgarder — Nedan exempel pa hur du fyller i

Arbetsmoment Kallor till uppkomst Driftsforhallanden Bed6mning av Bedomning av risken Valda
och spridning av exponering och behov av riskreducerande
kvartshaltigt damm atgarder atgarder
Blandning Fix, fog Torrbruk Periodvis hég Behovs: Personlig utrustning:
Dammkdpa hink Vid blandning,
kopplad till utsug halvmask med P3
filter eller
motsvarande
munskydd

Foretag: AB Plattgubben Namn: Calle Plattis




Dokumentation medicinska kontroller — nedan exempel pa hur du fyller i

Fylls i av ansvarig for riskbedomning innan arbetet paborjas

Objekt/Projekt: Kv Lillsparven

Har gjort medicinsk kontroll datum
Pelle Platt 180216

Skall gora kontroll datum

Nisse Klinker 160122

190218

Medverkande till riskbedémningen

‘ Namn Foretag
Benny Granit Platt AB
Nils Hult Bygghélsan
Sven Duva Skanska
Ansvarig for riskbedémningen: Benny Granit Datum

Underskrift
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